FRAUEN
SELBSTVERTEIDIGUNGSSEMINAR

Gefahren im Alltag

Inhalte: Deeskalation
Verhalten in Konflikisituationen
Technische und Taktische Anséatze der SV
mit Krav Maga

06.10.2018
13:00 -17:00 Uhr

Kursgebihr: 45 €, Vereinsmitglieder 30 €
Bitte um Voranmeldung bis 5.10

Michael Linak
Law Enforcement und Civil Instructor @ THE FARM
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