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Manji uke
Kékutsu dachi

Tsukami yose

ukite — Te nagashi uke

Manji uke
Kékutsu dachi

Tsukami yose

Gedan nukite — Te nagashi uke
Zenkutsu dach



Heian godan

Yame
Hachi ji dachi

Heian godan beginnt sofort mit einer Feinheit:
Abwehr und Konter in Kékutsu dachi (Nr. 1+2 und 4+5).
Die Schwierigkeit liegt darin, beide Techniken mit
Kérpereinsatz auszufiihren, und dabei, wenn die Hiifte
zum Gyaku zuki eingedreht wird, die Stellung stabil und
korrekt zu halten.

Darauf folgt die Mizu-nagare-Haltung, die als zusatzliche
Fausttechnik interpretiert werden kann (Nr. 3 und 6).
In dieser Kata taucht erstmalig ein Sprung auf. Mit
diesem weicht man einem Angriff aus, den der Gegner
mit einem Stock ausfihrt (Zeichnung vor Nr. 17). Wichtig
dabei ist, dass die Beine im Sprung angezogen werden
und hoch genug gesprungen wird, um dem imaginZren
Angriff entkommen zu kdnnen. Aufderdem muss die
Landung nach dem Sprung stabil sein, damit der Konter
schnell und effektiv erfolgen kann. Zweimal kommt die
Abwehrtechnik Tsukami yose — greifen und ziehen
(zwischen Nr. 19 und 20 sowie zwischen Nr. 22 und 23)
— als mogliche Interpretation vor. Der Wechsel von
Zenkutsu dachi in Kékutsu dachi (Nr. 19-20 und 22-23)
kann auch anders als abgebildet erfolgen: im Zenkutsu
dachi bleiben beide Fufde auf einer Linie, damit der
Kékutsu dachi hinterher stimmt, ohne den vorderen Fufd
zwischen beiden Stellungen versetzen zu miissen.

Dauer: circa 50 Sekunden
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